Ekologiczne ogrodnictwo na dziatkach ROD

Ostatnio bardzo duzo mowi sie na temat tzw. naturalnej (ekologicznej) uprawy roslin. Mozna
nawet stwierdzi¢, ze na dobre powrocit do nas pozytywny trend posiadania cho¢by kawatka ziemi
niedaleko swojego miejsca zamieszkania, na ktérym mozna uprawiac rosliny przy zastosowaniu
naturalnych metod bez uzycia $rodkéw chemicznych. Przed przystgpieniem do zmiany profilu
naszej uprawy na ekologiczny, musimy pamietac, ze jest to proces czasochtonny i wymaga od nas
uzbrojenia sie w cierpliwo$¢ oraz podstawowej wiedzy na temat funkcjonowania Swiata przyrody.
W ramach poradnictwa ogrodniczego, na naszej nowej odstonie strony internetowej czy w trakcie
szkolen w ogrodach, ktéore mam nadzieje niebawem bedziemy mogli wznowi¢, postaramy sie
wspolnie poznac i odkry¢ przydatne w ogrodnictwie zasady wystepujace w Swiecie przyrody. O
zaletach naturalnego ogrodu mozna pisa¢ duzo, ale najwazniejszq jest stworzenie przez nas
wyjatkowej, ,zielonej” przestrzeni, ktora bedzie miala korzystny wplyw na nasza kondycje
psychiczng i fizyczng tak bardzo wazna, szczegblnie w ostatnich czasach... Zdrowy ogrod, to
zdrowi i szcze$liwi ludzie i niech ta mysl daje nam motywacje do dalszych, korzystnych zmian w
naszych ogrodach.

Podstawa zdrowia kazdego Zywego organizmu jest profilaktyka, wszyscy przeciez wiemy, zZe
lepiej zapobiegac niz leczyc¢. Jesli przyjmiemy, ze kazda zielona przestrzen to zywy organizm
sktadajacy sie w wiekszosci z zywych elementéw (organdéw), ktére pelnia konkretne, istotne
funkcje w prawidlowym rozwoju organizmu to jako ogrodnicy powinniSmy zadba¢ o optymalne
warunki rozwoju dla naszych roslin uzytkoewych - warzyw, owocow, ozdobnych czy zid}; a takze
organizméw pozytecznych. Mozna przyja¢, ze kluczem do ekologicznego ogrodu jest
bioréznorodno$¢ zarowno w czesci podziemnej (gleba) jaki i nadziemnej (rosliny).

Ponizej przedstawie i krotko opisze kilka podstawowych zasad ekologicznej uprawy, ktére pomoga
nam w stworzeniu zdrowego ogrodu. PoszczegOlne zagadnienia bedziemy omawiac bardziej
szczegOtowo w kolejnych artykutach i podczas szkolen tematycznych.

1. Gleba i nawozenie
- Nie stosujmy sztucznych preparatow do uzyzniania i ochrony gleb
- Ograniczmy glebokie przekopywanie gleby

Podstawa powodzenia wszelkich upraw roslin jest troska o glebe. Mozna Smialo powiedziec, ze to
gleba obok wody jest podstawg zycia na Ziemi. To wlasnie w niej zawarte sa wszystkie elementy,
ktdre dajq poczatek zycia i rozwoju wiekszosci organizmow zywych. Zdrowa gleba, zawiera wode,



skladniki odzywcze, tlen, niezliczong ilos¢ zyciodajnych mikroorganizméw oraz innych
organizméw pozytecznych bez ktérych nasz ogréd nie mégiby prawidlowo funkcjonowac. Nasze
ro$liny potrzebuja do swojego rozwoju réznych sktadnikdw mineralnych (m.in. azot, potas, fosfor,
magnez, wapn) i materii organicznej (prdéchnica), ktére powstaja w glebie w procesach
mineralizacji i humifikacji. Te procesy nie bedq jednak mozliwe, jesli w glebie nie bedzie zycia
ktore czesto niszczymy przez nadmierne stosowanie chemicznych preparatow i glebokie
przekopywanie ziemi. Dlatego starajmy sie nie stosowac sztucznych preparatoéw chemicznych oraz
glebokiego, czestego przekopywania, aby nie zaburza¢ naturalnej bior6znorodnosci i rownowagi
panujacej w glebie. Zamiast tego $ciotkujmy np. dojrzaltym kompostem najlepiej pochodzacym z
wlasnego kompostownika, ktory jest doskonalym zrédlem zyciodajnej materii organicznej,
skladnikéow mineralnych i organizmow pozytecznych. Dla dodatkowego podniesienia jakosci
gleby mozna raz na kilka lat dodawa¢ przekompostowany ebornik np. w formie granulatu, a kilka
razy w sezonie podlewa¢ biohumusem Ilub preparatami zawierajacymi mikroorganizmy
probiotyczne.

2. Woda i podlewanie

- gromadZzmy wode opadowa (deszczowke)

- stosujmy Sciotkowanie i preparaty zatrzymujace wode

- pamietajmy o wlasciwej porze dnia i technice nawadniania

Ostatnio musimy mierzy¢ sie z problemem suszy. Poziom wod gruntowych i powierzchniowych
obnizy} sie na tyle znaczaco, ze musimy nauczyC sie prawidlowego gospodarowania zasobami
wodnymi. W wielu rejonach kraju a szczegdlnie na Kujawach brakuje deszczu, dlatego plony z
naszych upraw mogg by¢ nizsze niz w poprzednich latach. Pamietajmy o kilku podstawowych
zasadach pomocnych w oszczedzaniu wody:

1. Podlewamy tylko wtedy, kiedy jest to naprawde konieczne. Podlewanie to powinno by¢ obfite,
ale niezbyt czeste. Podlewajac rosliny zawsze nalezy zachowa¢ umiar - stosujmy ten zabieg w
momentach najwyzszej koniecznosci, tylko wtedy gdy zauwazymy negatywne skutki niedoboru
wody.

2. Odpowiednig porg podlewania roslin to wczesny ranek, albo p6zny wieczér. Woda powinna byc¢
odstana — najlepiej sprawdza sie tu deszczowka. Zaopatrzmy sie w pojemnik do gromadzenia wody
deszczowej z dachow altan, tarasow czy szklarni.

Sciétkowanie w ogrodzie to zabieg bardzo pozytywny i przyjazny, ktéry spelnia kilka funkcji.
Przede wszystkim $ciétka zatrzymuje wilgo¢ - utrudnia parowanie. Temperatura gleby jest nieco
nizsza, wiec woda nie nagrzewa sie tak szybko i nie paruje. Dodatkowo kora czy inne materialy
roslinne - jak trawa, Scinki drewna, wiory, szyszki rowniez magazynuja wode, z ktorej w czasie
suszy moga korzystac nasze rosliny.

3. Dobér roslin
- stosujmy odmiany odporne na choroby i szkodniki
- sprawdzajmy zdrowotnos¢ materialu rozmnozeniowego

- wprowadzmy plodozmian.



Istotny wptyw na zdrowotno$¢ upraw ma odpowiedni dobdr odmian roslin uprawnych, najlepiej
tradycyjnych. Warto zasiegna¢ porady doswiadczonych ogrodnikéw, ktorzy dysponuja wiedza na
temat dobrych, odpornych na choroby i szkodniki odmian. Dobrze, aby byly to odmiany
dostosowane do rozwoju w naszych warunkach klimatycznych. Jesli decydujemy sie na zakup
gotowej rozsady, to obok sprawdzenia pochodzenia odmiany trzeba uwaznie przyjrze¢ sie
sadzonkom pod katem ich zdrowotnosci. Dobrze wyksztalcona sadzonka powinna mie¢ z niski,
zwarty pokroj i raczej ciemnozielone liscie. Korzenie powinny by¢ jedrne, jasno wybarwione i nie
przerosniete.

Odpowiedni dobor roslin to takze plodozmian, inaczej zwany zmianowaniem. Zmianowanie
polega na stosowaniu (dobieraniu) kolejno po sobie roslin z réznych grup botanicznych. Chodzi o
to, aby nie dopusci¢ do tzw. zmeczenia gleby oraz rozwoju wielu niebezpiecznych szkodnikow i
patogenow. Prawidlowo zaplanowany plodozmian jest rozpisany na 4 do 5 lat. W pierwszych
latach, najczeSciej po nawozeniu obornikiem, uprawiamy rosliny o wysokich a w kolejnych o
mniejszych wymaganiach pokarmowych.

4. Uprawa wspolrzedna
- zadbajmy o réznorodnosc¢ i wlasciwe sasiedztwo na naszych rabatach

W trakcie swojego rozwoju rosliny moga wydziela¢ okreSlone substancje, ktére moga mie¢
pozytywny lub negatywny wplyw na wzrost innych gatunkéw roslin czy rozwoj patogenow
i szkodnikow. Odpowiedni dobor roslin rosngcych obok siebie bedzie miat korzystny wptyw na ich
rozwoj (allelopatia). Zjawisko allelopatii wykorzystywane bylo przez ogrodnikow od bardzo
dawna, wiec mamy w tej dziedzinie prawdziwa kopalnie wiedzy naszych przodkow, z ktorej z
powodzeniem mozemy korzysta¢ w obecnych czasach. W licznych publikacjach mamy wiele
przyktadow upraw wspotrzednych, najczesciej przedstawionych w formie tabel. Dlatego siegajmy
po nie i stosujmy uprawe wspotrzedna, ktora zapewni nam wieksze i dobrej jakosci plony a uprawa
stanie sie przyjemnoscig bez wielkiego naktadu pracy w sezonie.

Nie zapomnijmy wprowadzi¢ do ogrodu roslin odstraszajacych szkodniki (np. aksamitki) lub roslin
putapkowych (np. nasturcje), ktére zwabia szkodniki do siebie, chronigc przy tym nasze uprawy.

5. Naturalne metody ochrony roslin

- zrezygnujmy z chemicznych srodkéw ochrony roslin

- zaprosmy do ogrodu organizmy pozyteczne

- zalozmy lake kwietna oraz zywoplot z krzewow kwitnacych i owocujacych
- wzmacniajmy odpornos$¢ roslin przez stosowanie gnojowek z roslin

- w razie duzego nasilenia choréb lub szkodnikow stosujmy preparaty oparte na skladnikach
pochodzenia naturalnego

Powszechnie panuje opinia, ze najbardziej skuteczne i jednocze$nie najtansze w ochronie roslin sa
preparaty chemiczne, dlatego ciggle jeszcze czesto po nie siegamy nie zwazajac na dlugotrwale
negatywne konsekwencje. Jedng z istotnych wad srodkéw chemicznej ochrony jest ich szkodliwos¢
dla organizmow pozytecznych. Preparaty stosowane przeciw chorobom grzybowym beda szkodliwe
takze dla pozytecznych grzybow mikoryzowych, preparaty stosowane przeciw bakteriozom
ogranicza a nawet wyeliminuja ze srodowiska bakterie probiotyczne , a pestycydy stosowane na



szkodniki roslin moga byc¢ niebezpieczne dla pozytecznej fauny. Zapewne wielu ogrodnikow
stwierdzi, ze nie da sie skutecznie chroni¢ upraw bez stosowania chemii i w niektorych sytuacjach
beda mieli racje. Mozna jednak znacznie ograniczy¢ ryzyko pojawienia zbyt duzej iloSci
szkodnikéw i choréb, stwarzajac odpowiednie warunki do rozwoju organizméw pozytecznych. W
przyrodzie idealnym stanem jest réwnowaga i réznorodno$¢ dlatego nawet jes$li pojawia sie
szkodniki to obecno$¢ pozytecznej fauny sprawi ze znaczaco obnizy sie ich liczebnos$¢ i nawet jesli
szkodnik jeszcze zostanie w ogrodzie to nie bedzie miat istotnego wptywu na nasze plony. Dlatego
»zapraszajmy” do naszych ogrodéw pozyteczne owady (np. biedronki, bzygi, zlotooki) ptaki
(sikorki, kosy) czy ssaki np. jeze. Zbudujmy i zamontujmy odpowiednie hotele i poidelka dla
owadow, budki legowe, poidla i karmiki na zime dla ptakow, czy domek dla jeza.

Mozemy tez stworzy¢ wyjatkowa kryjowke, stotdwke oraz ,,scene do wystepow” dla owadow i
ptakow sadzac lub siejac odpowiednie grupy roslin. L.gka kwietna to dobra alternatywa dla
trawnika. Zrezygnujmy choc¢by z czesci tej monokultury na rzecz kolorowej i pachnacej 1aki z
réznorodnymi kwiatami wabiacymi niezliczone iloSci pozytecznych owadow zapylajacych, w tym
pszczolty murarki, trzmiele i kolorowe motyle. Zastagpmy monotonne zZywopltoty z zywotnika (tui)
na kwitnace i owocujace krzewy lisciaste pelne gniazdujacych ptakoéw. Te dwa proste zabiegi
sprawia, ze bedziemy mie¢ w ogrodzie nie tylko sprzymierzencow w uprawie roSlin ale i
,wyjatkowych muzykéw” dajacych codzienny, piekny i uspokajajacy koncert.

Kazdy ogrodnik powinien znac zalety preparatéw roslinnych stosowanych w ochronie roslin.
Okoliczne pola, lasy, 1gki czy nawet nasza dziatka moze by¢ Zrédlem roélin, gléwnie dziko
rosnacych, ktore skutecznie pomoga nam w budowaniu dlugotrwatej odpornosci roslin uprawnych a
takze w walce z chorobami i szkodnikami. Najlepiej jesli preparaty te bedziemy wykorzystywac
profilaktycznie, przed wystapieniem ewentualnego zagrozenia a rzadziej interwencyjnie w
momencie pojawienia sie szkodnika czy choroby. NajczeSciej wykorzystywanymi roslinami do
produkcji biopreparatéw sa: pokrzywa, cebula, czosnek czy skrzyp polny. Mozemy z nich
samodzielnie przygotowaC gnojowki, napary, wywary lub wyciagi lub kupi¢ gotowe w sklepie
ogrodniczym. Obok preparatow roslinnych do ochrony mozemy wykorzysta¢ roztwory wodne z
substancji ktore czesto, znajdziemy w naszych domach np. thuste mleko przeciw maczniakowi
prawdziwemu, soda oraz szare myd}o przeciw mszycom, przedziorkom i ggsienicom.

Powyzszy artykut jest dopiero pierwszym, matym krokiem do skomplikowanego, ale niezwyklego
Swiata ogrodnictwa ekologicznego, opartego na wykorzystaniu naturalnych proceséw zachodzacych
w przyrodzie. Mam nadzieje, Ze wspolnie bedziemy odkrywac ten Swiat a w niedalekiej przysztosci
bedziemy cieszyc sie z pieknych i uzdrawiajacych ogrodéw oraz obfitych i zdrowych plonow!
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